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BDSM und Tantra Massage? Diskussionsforum Juli 20...
@ ANANDA Tantra Massage - Zuletzt bearbeitet: 20. November 2011 - Lesezeit: 24 Minuten

Speichern

BDSM und Tantra Massage?
Diskussionsforum Juli 2010 bis
Juli 2011

BDSM und Tantra Massage?

facebook Diskussionsforum (Diskussion gestartet am 8. Juli 2010 Beitrage bis 20. Juli 2011 -
das Diskussionsforum wurde von facebook nach Ankundigung geschlossen bzw. ist generell
keine Option mehr auf facebook)

Thema: BDSM und Tantra Massage? Es werden die Beitrage 1 - 44 angezeigt

ANANDA Tantra Massage 8. Juli 2010

Nach gut 1,5 Jahren Vorbereitung wagen wir den Schritt in eine neue Dimension der
ganzheitlichen Korperarbeit: ANANDA Liberty

Die ganz private Neugier einiger unserer Masseurinnen war Triebfeder fur diesen Schritt und je
mehr wir uns damit beschaftigen desto mehr Parallelen zwischen BDSM (im weitesten Sinne) und
Tantra werden sichtbar.

Wir freuen uns uber Feedback, Anregungen und Gedanken dazu.


https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/reel/?s=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/gaming/play/?store_visit_source=gaming_tab
https://www.facebook.com/
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Suriya Lotus

Ich sehe, dass ihr auf die zunehmende Verrohung der Gesellschaft reagiert und auf die
Bedurfnisse vieler Menschen eingehen wollt und Anteile vom BDSM in die Tantramassage
integriert und damit experimentiert.

Interessiert es euch Menschen zu begleiten, die die Pragung auf Schmerz/Lust transformieren
wollen?

Oder wollt ihr euer Angebot als zusatzlichen Kick/ Spielvariante anbieten?

ANANDA Tantra Massage
Hallo Suriya,
Danke fur Deinen Eintrag.

Wir kennen uns personlich und Deine Meinung als erfahrene Tantramasseurin und Ausbilderin
liegt mir am Herzen.

Mir ist bewusst dass dieses Thema kontroverse Reaktionen in der Tantra-Szene und auBerhalb
auslosen wird, daher habe ich gleich am Tag 1 den Diskussionsraum hier eroffnet.

BDSM ist ein sehr weites Feld. Leute die sich nicht so sehr damit beschaftigen nehmen oft nur die
extremen Auspragungen wahr und assoziieren das Thema dann mit Verrohung - es ist aber sehr
viel mehr als das.

Selbst in der ganz normalen Tantramassage gibt es BDSM Elemente, der Massageempfanger ist
in der passiven Rolle, gibt sich hin, darf nichts tun, lasst sich von der aktiven Masseurin auf eine
Reise durch seinen Korper fuhren und erlebt dabei verschiedene evtl. neuartige Sinnesreize.

Einen Schritt weiter geht es in der Prostatamassage. Fur die meisten Manner ein groBer
Vertrauensbeweis, ein Thema, dass Scham und Angst auslost - vielleicht auch zeitweise
Schmerz. Es braucht viel Einfihlung von der Masseurin. Aber wenn die Prostatamassage gelingt
ist sie meiner Meinung nach eine der effektivsten Massagetechniken die wir in der
Tantramassage haben.

Es geht mir darum das Spektrum der Moglichkeiten zu erweitern und dem Massageempfanger
einen Erlebnisraum zu bieten der ihn auf verschiedenen Ebenen berthrt, korperlich, geistig und
seelisch.

Soviel erst mal aus dem sommerlichen Koln, geschrieben bei 37 C

Liebe GriiBe


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.tantramassage.de%2Fde%2Fmassage%2Fdominant.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4NR-6MmZ7xdntcp3jcH4DNhYMTAWokaXp9EmMawAfcrcmgwwzuhNcDKkSWfQ_aem_1xgP54qMHtPTt0z7-vKNKQ&h=AT0LMoBwdnyHPNBKr2NGBRqS0KdIR0rgjyls1x-CnvshyBtBX9wrz0H7k4bPpyOAF5UoYW39lrPhFlmxWMF1CA4bJuheLjtsGpQoEHROTBnq_Llli_gaY-rTXJC4Q51C6n4MLJdMvgUlIjYdme5DomuTg7IqVpy_
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/reel/?s=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/gaming/play/?store_visit_source=gaming_tab
https://www.facebook.com/
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Eva Kreimendahl

FUr mich ist die ANANDA Liberty Massage eine wunderbare, bereichernde Moglichkeit die
Facetten der Beruhrungskunst auszukosten, und miteinander zu verweben.

Die Vereinigung, der vermeintlichen Gegensatze.

Suriya Lotus

Ich freue mich schon darauf diese Art der Massage genief3en zu konnen, wunsche euch viel
Erfolg und viel Spal3 beim Experimentieren :-)

Meine Meinung werde ich erst au3ern, wenn ich eine Massage bekommen habe und eine
Massage als Zeugin erlebt habe.

Alles Liebe

Suriyavine

ANANDA Tantra Massage von Stefanie

Hallo Suriya,

schon, auf diesem Weg mal wieder von Dir zu horen! Ich kann mir sehr gut vorstellen, dass man
bei BDSM erstmal an Verrohung und Gewalt denkt.

Mir lief das Thema vor einiger Zeit auf einer Tagung uber den Weg und ich lernte dort sehr
kompetente Ansprechpartner dazu kennen und konnte erste Erfahrungen in dem Bereich
sammeln. Fur mich ist auf eine bestimmte Art "SM" (im klassischen Sinne) nichts, was ich in mein
Leben integrieren wollte. Doch machte ich die Erfahrung, dass bewu3t gesetzte Reize (z.B.
Schlagen, ohne das es weh tut, aber doch kraftig) mich nochmal ganz anders zu mir selbst, in
meinen Korper bringen - ich habe es fast als eine Art Meditation empfunden und war daruber
sehr verblUfft. Nach der "Behandlung" war ich ganz wach, habe mich intensiv gespurt und wurde
auch sehr kreativ - das war toll.

Beim Fesseln machte ich die Feststellung, dass sich jede Bertihrung ganz anders, nochmal neu
und aufregend anflhlt - ich konnte nach all den Jahren plotzlich vollig andere und sehr schone
sinnliche Berurhungsqualitaten erleben. Die Fesselung gab mir auBBerdem ein Gefuhl von
gehalten werden und vertiefte das groBe Vertrauen zwischen mir und der Masseurin deutlich. .


https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/reel/?s=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/gaming/play/?store_visit_source=gaming_tab
https://www.facebook.com/
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mich tief entspannen und fallen lassen - gleichzeitig war es sehr sinnlich und aufregend, was
wohl passieren wirde.

In diesem Sinne: ich halte viel von dieser Arbeit. In meinem Fall allerdings ohne jede Art von
Schmerz, alles sehr langsam und sanft. Dann 6ffnen sich fur mich neue Raume von Vertrauen,
Spannung, fallenlassen und ein tiefes "bei-mir-selbst-ankommen".

Die Menschen, die ich bisher aus der SM-Szene kennenlernte sind im ubrigen alles andere als
verroht oder von dem Thema Gewalt beherrscht: Gerade dort wird sehr viel gekuschelt, es geht
um vollstandiges Vertrauen in die andere Person, Andersdenkenden gegenuber ist man
aufgeschlossen und tolerant und fur viele geht es nicht um Schmerz, sondern wirklich um ein
tiefes Verstandnis von sich selbst und anderen und sich einlassen. Ich empfinde die Leute als
auBerst hoflich, sensibel und zuvorkommend - sicher ein positver Nebenefffekt, wenn man
immer genau spiren muss, wann es fur den Partner eventuell zu viel wird

Ich bin sehr gespannt, wie es Dir ergehen wird und wtinsche Dir bis dahin einen wunderschonen
Sommer,

Steffi

Suriya Lotus
Danke......... fur deinen sehr einfuhlsamen Beitrag.

In der Tantramassage nach Andro ist der Heilungsaspekt, der entscheidende flr mich, wozu ich
absolut stehe.

Wichtig ist fur mich auch, dass Schmerz/ Sexualitat nicht neu gepragt wird.

Martina hat das Beispiel der Analmassage erwahnt, die die Menschen oft zuerst als schmerzhaft
empfinden und auch die Yoni brauch oft viele Heilmassagen, um Lust erflillend zu empfinden.
Der Ansatz der Massage kann dann flr mich nur der sein, die Blockaden durch achtsame
Beruhrung aufzulosen.

In diesem Sinne freue ich mich, weiter mit euch in Diskussion zu treten, wenn ich diese
Massageform kennen gelernt habe.

Liebe GruRe

Suriya

Saranam Ludvik Mann


https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/reel/?s=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/gaming/play/?store_visit_source=gaming_tab
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Ich beziehe mich auf den Link zu Bildzeitung mit ihren Zitaten uber Soft-SM.

,Knabbern, Kneifen, Kratzen" ist eine Erfindung des Soft-SM? Ja, vielleicht auch.... das sind
Empfehlungen, die schon das altindische Kamasutram empfiehlt, auch Liebesbisse und leichte
Schlage. Ich weiss nicht, warum man diesen schon vor vielen Jahrhunderten durch das Tantra
inspirierten Ideen unbedingt einen neuen Namen geben muss. Man muss das Rad nicht jedes
mal neu erfinden, wenn es schon da ist.

,und, ja, SM kann auch etwas mit Schmerzen zu tun haben. Allerdings geht es den meisten SM-
lern eher um das Spiel mit Macht und Unterwerfung. Um eine Mischung aus suiBer Qual (wenn er
nicht kommen darf) und lustvoller Erlosung (wenn er dann doch endlich darf). Und nicht darum,
dem anderen Schmerzen zuzufugen.'

Auch das ist eine alte, tantrische Praxis, den Samenerguss uber lange Zeitraume zurlickzuhalten,
aber in Selbstverantwortung.

Und das Dominanz-Unterwerfungsspiel nimmt im Tantra eine zentrale Rolle immer dann ein,
wenn es darum geht, unser Machtzentrum mit unserem Herz-und Lustzentrum zu harmonisieren.

Die schwarze Gottin Kali mit ihrer ausgestreckten Zunge und bluttriefenden Schwertern in ihren
Handen ist ein hinduistisch-tantrischer Aspekt dieser fur uns modernen Menschen sehr
wichtigen und noch nicht ganz durchdrungenen komplexenThematik. Dazu gabe es an anderer
Stelle viel zu sagen, aber hier nur soviel: Unsere weltumspannenden politischen-
wirtschaftlichen- und Liebes- Beziehungen sind immer noch voller ungeklarter Machtspiele, die
unsere Kulturen von einer lustvoll - abenteuerlichen Lebensform abhalten und auch sonst auf
dieser Welt ganz viel Verwirrung anstiften...

Saranam

ANANDA Tantra Massage
Danke Saranam, hier ist Ubrigens der Link zum Bild Artikel:

http://www.bild.de/BILD/unterhaltung/erotik/2010/06/23/sado-masochismus/fuer-
anfaenger.html

LG

Martina

ANANDA Tantra Massage


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bild.de%2FBILD%2Funterhaltung%2Ferotik%2F2010%2F06%2F23%2Fsado-masochismus%2Ffuer-anfaenger.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6OKBtFvwDsodV4OpHyIZZoapL9o0ztbOcBqztXeNNCyjMbHw53yVzqcVVLeg_aem_NX0kxYQgCV_e6hqusGmzaw&h=AT1sYP0AOH9gi_iHPYDagn9Z0eancbU63i15yYKMO84Xcthe80P2oeEOjvI5DGj1RGJ9iLRgIdQjupYVmyqytaJ-rhZrdSUuZwI6s6wkk-5EDcxSpYbWiZ_OCfQ_ItfDJ9bGMKa9kGXHq5MYgtE_ONlVrdaRvGVY
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bild.de%2FBILD%2Funterhaltung%2Ferotik%2F2010%2F06%2F23%2Fsado-masochismus%2Ffuer-anfaenger.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6OKBtFvwDsodV4OpHyIZZoapL9o0ztbOcBqztXeNNCyjMbHw53yVzqcVVLeg_aem_NX0kxYQgCV_e6hqusGmzaw&h=AT1sYP0AOH9gi_iHPYDagn9Z0eancbU63i15yYKMO84Xcthe80P2oeEOjvI5DGj1RGJ9iLRgIdQjupYVmyqytaJ-rhZrdSUuZwI6s6wkk-5EDcxSpYbWiZ_OCfQ_ItfDJ9bGMKa9kGXHq5MYgtE_ONlVrdaRvGVY
https://www.facebook.com/
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https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
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https://www.facebook.com/gaming/play/?store_visit_source=gaming_tab
https://www.facebook.com/
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Hier im Diskussionsforum ist es ruhig geworden. Die Kontroversen gibt es an anderen Orten und
werden meistens nicht offen ausgetragen - leider.

Wir gehen weiter unseren Weg mit dem "ANANDA Liberty" Programm, wir forschen,
experimentieren, lernen, sammeln Erfahrungen und freuen uns an dem sehr positiven Feedback
unserer Massagegaste.

Besonders inspiriert bin ich personlich von der Arbeit von Felix Ruckert aus Berlin auf dessen 5-
Tage Workshop ich letzte Woche war.

Siehe auch: http://www.felixruckert.de/_OnDance.html

LG

Martina

ANANDA Tantra Massage
Workshop Tipp "BDSM meets Tantra":

http://[www.schwelle7.de/Eva%20Kreimendahl.html

ANANDA Tantra Massage

John Hawken - The Healing Power of Erotic Punishment:
http://www.thetantricpath.com/articles/healing-power-of-erotic-punishment/

Deva Bhusha Glockner

Bin gerade zufallig hier herein gestolpert, und finde es sehr schon zu lesen, was Stefanie als
Erfahrung zu teilen hat. Mir geht es ahnlich, ich hab in Bondage-Ausuhrenden und Lehrern
manchmal mehr Spririt und Achsamkeit gefunden, als in so manchen Tantrikern.

Ich habe noch nicht registriert gehabt, das ihr in Ananada auch damit experimentiert.Toll und
Spannend!

Ich habe 5 Jahre bei Sinnes-art gearbeitet (wohne aber jetzt in Bayern) und da haben wir ja
schon langer mit der Fesselmassagen gefoscht. Fur mich war das damals eine regelrechte


http://www.felixruckert.de/_OnDance.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6WaB6DfHRKK9gAnCoT-AlWBOE6_UYN_eudlp7HriEUYmAjEuOgdfFNeqza2Q_aem_uuO9PoWI-9XcCvD_zWRV3g
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.schwelle7.de%2FEva%2520Kreimendahl.html%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6OKBtFvwDsodV4OpHyIZZoapL9o0ztbOcBqztXeNNCyjMbHw53yVzqcVVLeg_aem_NX0kxYQgCV_e6hqusGmzaw&h=AT3mNAfg2BoFIesup4sByVIT1FrAYCYAF5C3JVJVsTcEwC9TCjF1s6sQ8Fj7Qu9o7cj0H5q4dv2-vhLj1IMzMy1jn_yeQ2BcwUJB_d9CizI0nV8zA-00ro5nTlPBopXivAwiBQb7Q7-QxfbjTppFPyRissm2h_tU
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.thetantricpath.com%2Farticles%2Fhealing-power-of-erotic-punishment%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4vW5n5FACcv13ur_MGRIooLMWp2_c_YqysysFM209uzUEQQNVy6eTFT1Afjg_aem_7HyX5iD7YLB0Pszfzpl7PQ&h=AT08wd9ea1sMloqIOJFq2A_h9813HROuZHu83F6xs8EJDtxJJg258oyyyxDXjWDrZ3S5nTJtd1CZYkrmxl8Q39e5t_RpU6JrzItc555ksqYxZA-i3xRAl4uc0TPDx_Q2QLnXJ7edx6afD2HxDkiU-CcvzdQ6Sq6F
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/reel/?s=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/gaming/play/?store_visit_source=gaming_tab
https://www.facebook.com/
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tieferen Raum von mir selbst, Meditation oder Stille eintauchen zu kdnnen, und ich denke
mittlerweile fast, das diese nochmal vertiefte Hingabe eine Ursehnsucht von sehr vielen
Menschen ist. Ich habe jetzt bei einem schonen sinnlichen Sylvesterfest im Connection-Haus
einfach mal ganz frech einen Bondage-Kurs mit eingeflochten und die Reaktionen der Leute, die
noch nie etwas damit zu tun hatten, waren richtiggehend Uberwaltigend. Geistig wie auch
Korperelich.

Bis jetzt sind meine Erfahrungen auch eher auf der Soften Line und dem Spiel mit Reizen, aber
mich zieht es immer auch mehr in Richtung des Schmerz-Themas. Ich glaube, wenn man sich
spirituell ersthaft mit sich beschaftig, tantrisch oder auch auf anderen Wegen, wird man
zwangslaufig mit den Themen Tod und Schmerz konfrontiert und muB sich in irgendeiner Weise
damit auseinander setzen. Ich halte da einen bewtssten, spielerischen, tantrischen Umgang mit
Schmerz durchaus fur eine sehr groBes Forschungsfeld und freu mich uber alle Mitforscher und
Verbinder...

LG Deva Bhusha

Tom Fried

Ich kann Deva nur zustimmen, denn ich bin einer von den Glucklichen, denen Deva mit einer
Bondage-Massage neue Horizonte eroffnet hat.

Urspringlich bei einem Yoni-Massage-Workshop kennengelernt, haben wir uns mehrfach zu
verschiedenen Ritualen getroffen und sind dabei auch fast zwangslaufig auf das Thema
Fesselmassage und Bondage gestoen. Anfangs aus Neugier habe ich mich darauf eingelassen
und ich habe es nicht bereut, denn der Reiz des Gebundenseins hat mir eine unwahrscheinliche
Tiefe des Empfindens, der Meditation und der Lust beschert. Besonders fasziniert hat mich dabei
auch, dass dasselbe nicht nur fur den Nehmenden, sondern auch fur den Gebenden zutrifft.

Ich kann nur jeden ermutigen, der mit dem Gedanken spielt, sich darauf einzulassen, es zu tun,
wenn er eine Person findet, der er uneingeschrankt vertrauen kann.

LG Tom

ANANDA Tantra Massage
weiteres Material zum Thema von der Tantralehrerin Devaka Regine Hoffmann aus Freiburg:

http://www.sinnliche-wege.de/uploads/pdf/connection_spec80.pdf

Deva Bhusha Glockner

Nanke fiir dan | ink hah irh e~rhnn Aelacan eahr erhANl


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.sinnliche-wege.de%2Fuploads%2Fpdf%2Fconnection_spec80.pdf%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5j8JjEIFR-sHdwNirlMu-iAT3RMyvoilq1InmtiKhFfcofqnmGobW0PR9BYA_aem_QUh1IpaIwGrhECRpnF7_8g&h=AT3_VCqLXtZI72URtO7LmV-gnBKE0HXzA44OUxi1Ci_VbN27j3Yyeh91uNI5wZMdK-W44gFpYxMqv75KPxb7XwXvfLIL91wSAbRPnHW_3-pfwDtm-3oTUApnQmXib31YTMSbIQ-U_UKdOqoekTCZ0EQ7rDW4KFg0
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/reel/?s=tab
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Kristina Brustik
Hallo, liebe Martina,

mich wrde auch interessieren, wo sind Eure Grenzen/Unterschiede im Angebot zu S/M Studios?
Macht Ihr Fisting, Verbalerotik etc.?

Ich finde auch, dass es viele Gemeinsamkeiten im Tantra und BDSM gibt: Achtsamkeit, Hingabe,
lange Rituale, Verspieltheit, der Weg ist das Ziel - nicht der Orgasmus, alle Sinne werden geoffnet
etc

die Unterschiede fiir mich: im Tantra ist naturliche Nacktheit, Raum, keine Masken tragen zu
mussen, sich selbst sein zu durfen, Freiheit, Selbstverantwortung, korperliche Unversehrtheit
"Tempel der Seele" -

wohingegen im BDSM Fetisch, Kleidung, Rollenspiele Reize setzen und auch Abhangigkeiten
unterstutzt oder sogar gewollt werden, es geht bis zur Kartharsis, der Kopf schaltet bei Schmerz
aus, der Korper wird evtl. verletzt etc

Liebe Grusse und Spass beim Experimentieren und Erfahrungsaustausch

Kristina

ANANDA Tantra Massage

von Stefanie

Liebe Kristina,

vielen Dank flr Deine Fragen - sie bringen uns in unserer Forschung weiter. Im Mittelpunkt
unseres "Liberty-Angebots" (Massage mit BDSM-Elementen) steht nach wie vor das tantrische
Ritual. In diesem Sinne, genau wie Du es beschreibst (Hingabe, Achtsamkeit, lange Rituale,
Verspieltheit, alle Sinne werden geoffnet, der Weg ist das Ziel), bauen wir unter Berlicksichtigung
aller tantrischen Werte, Elemente aus dem SM-Bereich mit ein.

Neben zarten bis kraftigen Beruhrungen darf der Korper auch Kalte (Eiswirfel, z.B.) oder Hitze
(Wachs), mehr oder weniger starke Schlage (Hand, Peitsche, Rohrstock) oder andere Sinnesreize
erleben. Das Erlebnis von Schmerz steht dabei nicht im Mittelpunkt (aber genau wie bei der
tantrischen Massage liebt der eine ganz zarte Beruhrungen und beim anderen darf kraftig
zugepackt werden - auch das kann haufig Uber die Schmerzgrenze gehen) - doch darf er in
unserem geschutzten Raum auch erlebt werden.

Unterschiede zu Studios: Wie bei der "normalen" Tantramassage ist der Gast in der passiven
Rolle. Im Vorgesprach wird gemeinsam abgesprochen, mit welchen Reizen er gern

avnarimentieran mAachte 1 1nd wac nan7 wennelacean warden enll Andare ale im Qhiidin arfiillan
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zu werden. Demutigungen, korperliche Verletzungen, Fetisch, Fisting oder das Tragen erotischer
Kleidung wahrend der Massage gibt es nicht. Uns geht es auch hier um unterschiedliche
Beruhrungsqualitaten.

Wir sind auch bei "Liberty" nackt, der Gast hat die meiste Zeit die Augen zu oder sowieso
verbunden. Es ist uns wichtig, dass der Geist der Tantramassage erhalten bleibt und wir haben
die Erfahrung gemacht, dass dies sehr gut in der Massage mit SM-Elementen funktioniert:
gerade dort kann eine wertfreie, nicht urteilende Begegnung stattfinden. Unter Umstanden
konnen bei dieser Art der Massage unsere Gaste noch mehr sie selbst sein, zu dem stehen, was
sie sich wiinschen, Neues mit und an ihrem Korper erfahren, ohne das sie sich als "pervers" oder
"anders" empfinden mussen.

Liebe GriBe und Danke nochmal fur Deine Fragen,

Stefanie

Kristina Brustik

Hey, dankeschon Euch fiir die offenen ausfuhrlichen Beitrage ! Schade, dass Ihr so weit weg seid.
Kristina

Deva Bhusha Glockner

ja, schade....

Kristina Brustik

ja, Auseinandersetzung mit Schmerz ist auch eine gute Geburtsvorbereitung ... und sich mit dem
Dunklen und Verborgenen zu beschaftigen bringt einen um so mehr ans Licht ;-)

vor etwa 4 Monaten - - Melden - Beitrag loschen

Deva Bhusha Glockner

jou..;-))

ANANDA Tantra Massage

ein besonderer Veranstaltungstipp:
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http://www.tantramassage.de/de/massage/dominant/tipp-ananda-liberty-die-
performance.html

Deva Bhusha Glockner

Ohh, da war ich aber neugierig...;-))

Heinz Korner
Interessante und bereichernde Lekttire! Danke!

Meines Wissens gehoren zum BDSM Aspekte, die aus meiner personlichen Sicht im Tantra nichts
zu suchen haben wie z. B. Erniedrigung und Demtigung.

Okay, dass wir alle uns auch mit unseren dunklen Seiten, auch mit korperlichem und
psychischem Schmerz auseinandersetzen und ihm bewusst begegnen sollten, ist eine Sache.
Dass man sich dazu "gezwungen" fiihlen mochte, also unterworfen werden will, ist die andere
Seite, mit der ich meine Probleme habe. Und dass so mancher Mensch hin und wieder von
jemandem gefesselt werden will und/oder jemanden fesseln will, ist aus meiner Sicht schon eine
genauere Betrachtung wert: Warum eigentlich? Um die Verantwortung fur die eigene Lust
abzugeben oder jemandem abzunehmen?

Alle Menschen mit einer Neigung zu BDSM, die ich kenne, haben in ihrem "Programm" die
genannten Aspekte Demdutigung und Erniedrigung. Auch wenn diese ja ausdrticklich gewiinscht
sind, sind sie ja wohl kaum mit Tantra zu vereinbaren. Oder irre ich mich da und hab noch etwas
dazu zu lernen?

Kristina Brustik

Hmmm, es gibt auch im Tantra Rollenspiele, die Energie der Kali etc. .... verschiedene
Gottinnenaspekte, ohne Dunkelheit kein Licht .... ist ja auch wurscht, man muss ja nicht alles
einordnen konnen. Frage, wenn jemand totet, hilft er in einen anderen Seinszustand oder ist er
zur Holle verdammt? ich habe einen Tierfilm gesehen, wie ein Gepard eine Gazelle jagt und in der
Zeitlupe sieht man, wie sie ihren Hals zum Biss einfach hingibt, sich hingibt ...

Heinz Korner

Vielen herzlichen Dank, liebe Kristina!
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seinen Willen tote, helfe ich ihm - normalerweise! - wohl kaum in einen anderen Seinszustand.
Sonst durfte ich heute guten Gewissens Amok laufen und einer Menge Menschen "helfen" ...

Keine Frage, Hingabe ist etwas Kostbares. Aber sie geschieht als aktives Hingeben, vollig
freiwillig und als Geschenk, nicht als "erzwungene" Unterwerfung. Und dass wir alle dunkle
Aspekte in uns tragen, hab ich ja selbst betont. Selbstverstandlich gibt es in der Sexualitat auch
dieses einvernehmliche Nehmen und Genommenwerden, vermutlich bei uns allen.

Aber dies alles hat doch nichts mit Demutigung und Erniedrigung zu tun, was jedoch beides
wesentliche Aspekte von BDSM sind. Und diese beiden Bereiche bekomme ich noch nicht unter
einen Hut mit Licht, Befreiung, Liebe - und Tantra. Was nicht bedeutet, dass es nicht so sein
kann.

Mich interessiert: Was ist denn daran so lichtvoll, befreiend und wohltuend, gedemutigt und
erniedrigt zu werden? Oder jemandem zu demutigen und zu erniedrigen? Was fehlt mir da noch
zum Verstandnis?

Und bitte nicht falsch verstehen: Selbstverstandlich werte oder verurteile ich nicht; jedem sei
seine entsprechende Neigung gegonnt. Ich versuche nur, etwas zu verstehen, was ich noch nicht
verstehen kann (nicht einordnen, sondern im Kern verstehen).

Deva Bhusha Glockner

Als erstes muB ich mal sagen, das diese Bereiche des allgemeinen BDSM, Erniedrigung und
Demitigung auch nicht Bestandteile meiner Bondage-Massagen sind.

Gespielt wird diesezlglich hochstens in Andeutungen und Symbolen. Mir geht es nicht so sehr
um das geistige Spiel, sondern um die Korperlichen und emotionalen Erfahrungen.

Wenn jemand erniedrigt oder gedemutigt werden mochte, schicke ich ihn zu einer Domina, das
ist nicht mein Bereich.lch mag die SM-Klischees nicht so, das ist mir auch zu einseitig.

Auch haben trotzdem nicht alle mit einer Neigung zum BDSM auch die Sehnsucht nach
Demutigung und Erniedrigung.

Es ist ganz oft eine schmale Gratwanderung. Fur mich ist die Hingabe der wichtigste Apekt, auch
mal Uber kleine Grenzen hinweg, aber immer mit Achtung und Respekt.

Demutigung in Form von Demut, ja...

Erniedrigung ist flr mich allerdings im groBen und ganzen uninteressant. Aber wo sind da die
Grenzen, wer will sie ziehen? Das kann jder nur fur sich selbst ganz bewut tun. Fur mich ist das
so, fur andere anders.

Das das alles im Tantra nichts zu suchen hat, wurde ich uberhaupt nicht sagen.

Tantra hainhaltet fiir mirh allee da aiht ac kain haceer nder erhlarhter ndar dacicet At Aacict ac
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FUr mich geht es im Tantra in erster Linie um BewuBtsein. Um das Erkennen im Tun.

Oder auch der Raum zum erforschen, wer ich bin und was und warum ich was tue. Wenn ich da
vorher aufhore und sage, das hat mit Tantra nichts zu tun, bringe ich mich um den bewul3ten
Umgang der Erfahrung.

Von daher gibt keine wirklichen Regeln, auBer naturlich die Grenzen, die ich mir selber stelle und
naturlich den Respekt und die Achtsamkeit dem anderen gegenuber, das es alles in Freiwilligkeit
passiert.

Tja, und warum jemand gefesselt werden will, daflr gibt es so viele Griinde wie Gefesselte.

Seile kdnnen verlangerte Arme sein, honnen halten, unterstutzen und uns von daher die
Moglichkeit geben, endlich mal loszulassen. Bondage ist fur mich mehr als eine erotische
Angelegenheit um die Verantwortung abzugeben.... es ist eine Korperlich-Seelische Erfahrung
gehalten zu sein, ahnlich wie im Embrionalstadium im Mutterleib, wo wir auch irgendwie
zusmmengedruckt wurden.

Flr manche von uns, die mit Geborgeheit ein Thema haben, kann eine gute Bondage
richtiggehend Heilung beeinhalten. Fur mich ist sie das manchmal.

Aber der Aspekte sind viele, auch der Sinnliche ist schon, es fuhlt sich toll an.

Und fur die Dauer einer vereinbarten Zeit, eines vereinbarten Spiels die Verantwortung abgeben...
warum nicht?

Was flr eine Befreiung, mal niemand mehr sein zu mussen, nix mehr halten zu mussen,
darstellen zu missen. Mich einfach nur in meine Geflihle, BedUrftigkeit, Lust und korperliche
Wahnehmung fallen zu lassen.

In einer Gesellschaft, in der es so wichtig ist, immer alles unter Kontrolle zu haben, wer sein zu
mussen und in Verantwortlichkeit zu ersticken... wen wunderts, das BDSM da so beliebt ist?

Nach so einer Sassion kann man vielleicht wieder viel aufmerksamer und liebevoller seine
Pflichten und Verantwortungen ubernehmen... da man halt mal einen kleinen kraftgebenden
Urlaub davon hatte.

Und es ist auch ein Part der Verantwortung, sich geschutzte Raume dafur zu suchen, die
Verantwortung mal spielerisch abzugeben, bevor ich zusmmenbrech und im richtigen Leben vor
der Verantwortung davonn laufe.

In einem Spiel die Verantwortung achtsam fur jemand anderes zu Ubernehmen, ist ein irrsinnig
groBer Liebes-Dienst.

Und, um zum Tantra zuruick zu kommen, nicht nur Kali, auch der im tantra so beliebtet Shiva ist
ein Gott der Zerstorung, es ist sein Job auch hin und wieder zu Demutigen und zu Erniedriger
Raum fur neues zu schaffen.
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Dom Shiva hinzugeben... das gibt mir meine Weiblichkeit zurtick, die ich im Alltag vor lauter tun
und machen manchmal vergesse und gibt auch den SMigen Spiel eine andere Dimension.

Deva Bhusha Glockner
Ah, hier gabs wohl eine Uberlappung ;-))
Nur noch so viel, wer sagt denn, das Tantra nur Licht, Befreiung und Liebe ist...?

das ist fUr mich eine sehr einseitige Interpretation und schreit ja (wie Ubrigens viele Esotherische
Spieleinheiten) regelrecht nach dem dunklen Ausgleich. So lange wir in dieser lllusion festhangen,
brauchts wohl noch Erniedrigung und Demdtigung... ;-))

Heinz Korner
Auch Dir, liebe Deva Bhusha, vielen herzlichen Dank!
Ich stimme in fast allem zu, nur bei zwei Punkten habe ich so meine Zweifel:

"In einem Spiel die Verantwortung achtsam fur jemand anderes zu tibernehmen, ist ein irrsinnig
groBer Liebes-Dienst."

Ja, das kann und darf sein und ist womoglich haufig so. Es ist aber auch moglich, dass es den
anderen daran hindert zu lernen, fur sich selbst die Verantwortung zu tbernehmen und seine
eigene Kraft zu entwickeln - etwa wie in der beriihmten Geschichte von der Frau, die einem sich
gerade aus der Verpuppung befreienden Schmetterling einen groBen Liebesdienst erweisen
mochte und all die Faden durchtrennt, die ihn an seine Puppe binden, damit er sich rascher
befreien kann - mit der traurigen Folge, dass der Schmetterling niemals seine Fllgel selbst
kraftvoll entwickeln konnte und niemals fliegen wird. Er hatte gerade diesen Liebesdienst eben
nicht benotigt, um aus sich heraus (!) kraftvoll zu werden.

Und der zweite Punkt, der mir zu denken gibt: Alles Ausgefiihrte mag seine Richtigkeit haben und
darf auch so sein. Nur warum dies alles ausgerechnet uber die Schiene BDSM? Kann ich nicht
auch ohne BDSM und ohne jedes Spiel fur mich Verantwortung tbernehmen und mich einfach
hingeben, ausliefern, fallen lassen?

Dass im Tantra alles sein darf, auch das Dunkle, hab ich doch selbst geschrieben. Nur mit den
BDSM-Aspekten Erniedrigung und Demdtigung hab ich meine Probleme - doch auch das darf
meinetwegen gerne so sein, wenn es jemanden mit Gllick und Freude erfullt. Und nattirlich auch
BDSM, wenn es jemandem etwas bedeutet. Ich behaupte keineswegs, dass das kritisiert werden
muss - ich verstehe es nur noch (!) nicht.

Aber ich spure, dass ich hier eine Antwort auf meine Fragen vergebens suche. Das ist zwar
schade, muss aber geachtet und respektiert werden. Meine Absicht ist es jedenfalls nicht,
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Hallo Heinz,
ich fuhle mich nicht verargert... ;-))

Du hast sogar recht, du wirst die Antwort auf deine Fragen hier nicht finden. Das geht nur in
Selbst-Erfahrung.

Mit dem Verstand kann man den Bereich BDSM unmoglich erfassen. Und auch nicht das
Bedurfnis nach Erniedrigung oder Demutigung. Da streikt jeder Verstand, das ist logisch, weil
BDSM ist unlogisch... ;-))

Der Verstand ist par Exelance darauf ausgerichtet, zu gewinnen, wer zu sein, wichtig zu sein, zu
Uberleben... das ist sein Job.

Und daruber ist naturlich kein Verstehen dessen moglich.

Das ganze geht aber ubers Gefuhl und das ist nicht erklarbar, genausowenig wie eine Mystische
Erfahrung.

Sicher kannst du ohne BDSM dich einfach hingeben, ausliefern, fallen lassen...
Aber warum nicht mit? Wo ist da das Problem? Du muBt ja nicht Gber BDSM, du kannst nuir...
Das ist einfach eine Frage der Veranlagung... wie halt homosexuell zu sein oder nicht.

Das eine schlieBt doch das andere nicht aus... BDSM sagt doch nicht, wir haben die groeren
Fallenlass-Gefuhle. Ist ja kein Wettbewerb.

Und mit dem Schmettering, das ist eine schone Geschichte, aber sie trifft auf BDSM nicht
unbedingt zu.

Well ja derjeige, der die Verantwortung abgibt, vorher einfach die bewuBte Entscheidung
getroffen hat, die Verantworzung abzugeben.

Also, im allgemeinen geht man durch eine ziemlich schwierige Phase, die sich Coming-aut nennt
und das alles andere ist als ein Verantwortungsabgabe. Es ist eine Annahme der Verantwortung
fur die eigenen Bedurfnisse.

Aus dieser BewuBten Entscheidung heraus die Verantwortung abzugeben ist schon wieder eine
Verantwortliche Handlung, das Paradoxum im Pardox... ;-))

Und dann ist es im wahrsten sinne des Wortes ein Liebse-Dienst.... Aber auch das ist nicht
erklarbar, nur erfahrbar.. wie Liebe halt im allgemeinen.
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Deva

Heinz Korner
Nochmals vielen Dank, liebe Deva Bhusha! Und lichtvolle GriiBe mit dunklen Anteilen!

Heinz

Deva Bhusha Glockner

hihi, danke ... ;-))
Kristina Brustik

Hi, lieber Heinz, das ist ja ein schones Foto von Dir und dem Hund, voller Zuneigung.

Alles kann so einfach sein ;-)

Heinz Korner

Und dabei ist es gar kein Hund, sondern eine Wolfin, die sich da - vollig ungewohnlich -
vertrauensvoll in meine Hand geschmiegt hat. Vielen Dank, es war damals auch fur mich ein sehr
berthrender Moment ...

Kristina Brustik

Ohja, binich blod, sieht fast wie ein Huskie aus ... beim Entpanzern mal vor vielen Jahren ist bei
mir immer wieder ein Wolfsgesicht aufgetaucht.

Julio Lambing
@Heinz Korner:

Also daf3 Tantra mit "Licht und Liebe" zu tun haben muss, ist auch schon ein Verstandnis von
Tantra, das erstens einige tantrische Traditionen ausgrenzt (darunter solche mit sehr altem
Stammbaum) und zweitens auch etwas, dass man mit guten Griinden kritisieren kann. Sind
Aghori wirklich mit Licht und Liebe am besten charakterisiert? Wohl kaum.
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Diese erdbeerduftdeodorierte Neuinterpretation des Tantra ist zwar im Westen wie im Osten
mittlerweile sehr prasent, aber zuwenige tantrische Deo-Verspruher machen sich klar, was es
heiBt, wenn wir die anderen tantrischen Traditionen ignorieren oder leugnen und damit kulturell
zu ihrer Ausloschung beitragen.

DaB Tantra mit "Befreiung" zu tun haben muss, ist zwar kulturell nicht ganz so ignorant, aber
auch schon eine Interpretation, die andere tantrische Traditionen ausschlieBt (etwa diejenigen,
die auf magische siddhis abzielen).

Es stimmt, daB Tantra in seiner Historie und Gegenwart nur schwer mit Erniedrigung und
Demutigung in Verbindung gebracht werden kann, aber sehr wohl und reichlich belegt war es mit
Macht, Dominanz, Unterwerfung und Herrschaft verbunden. Wer Beispiele aus der Gegenwart
sucht, muss sich ja nur die tantrischen Traditionen der koniglichen und monastischen Eliten in
Nepal und Tibet zu Gemiite fuhren. Ich vermute - das ist aber vorlaufig -, wir kommen beim
Verstandnis der modernen neotantrischen Formen, zu denen auch die Liberty-Massage gehort,
eher weiter, wenn wir auf die Ver-kunst-lichung des Tantra als Beruhrungskunst eingehen. Auch
das ist eine Neuinterpretation des Tantra, aber sie ist deutlich offener als die Erdbeer-isierung.

Deva Bhusha Glockner

hihi, Erdbeer-isiereung... Interessantes Wort ;-)) Danke flr den Beitrag.

Julio Lambing

@Deva: Gern geschehen...:-)

Vielleicht ist ansonsten das hier zur Verknupfung von Macht und Herrschaft noch eine
Verstandnishilfe:

http://www.rabenclan.defindex.php/Magazin/LambingTantra3

Und als anschauliche, wenn auch etwas reiBerische Hinfuhrung zu "Aghori"-
Tradition:http://www.youtube.com/watch?v=WObGrvKVxac

Deva Bhusha Glockner

spannend...

Heinz Korner


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.rabenclan.de%2Findex.php%2FMagazin%2FLambingTantra3%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6k0Waf6NLlEUWo2xE3qc6amx55mV1JH6GchHgkgr3CVgp9wtXv5E4jNyix2w_aem_EGpqvZfBHqGDHm_qc6hkeA&h=AT1EIQfH5NPSaocu29snY_pECS1gYo4ohl52T2sbHDWPi1GwLYaHz5QAmf4VSv6S_8KlTszPmqhmWrLu12U2OVMQSdotMmW6I16MdMz8jUWBiD4tEp8E0Cn-oOnzGakZzcBZ0cIQHUppMhgJwEtVDNy7FXWIcrFr
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DW0bGrvKVxac%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZW5uTmdrMmVZYnJPYnlnU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5j8JjEIFR-sHdwNirlMu-iAT3RMyvoilq1InmtiKhFfcofqnmGobW0PR9BYA_aem_QUh1IpaIwGrhECRpnF7_8g&h=AT0OlvbvrZmm2U-fMPSOul22Xy25YIMzqZDvLxmgyDOrp4nAFpP1HeE4Tdw8kqkSzVcK_bl06MZc756d7pnVlJAgjLHHNfjXrwnprC14Q6m02gqTy0YPFZYepqj1fAt5XzhgVEHRqhsBu8JTpHwkVKIsZrb5iLyx
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/reel/?s=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/gaming/play/?store_visit_source=gaming_tab
https://www.facebook.com/

£ B 8 @ B .

Zum besseren Verstandnis muss ich nun wohl doch noch erwahnen, dass dieser moderne,
seichte und nur liebliche, raucherstabchenschwingende und "erdbeer-isierende" (sehr treffende
Bezeichnung!) Umgang mit Tantra mir Gberhaupt nicht behagt. Und es ist mir bewusst, dass dies
alles nichts mit dem eigentlichen Kern des Tantra zu tun hat.

Trotzdem hatte ich zum einen diese Verknupfung mit Macht und Herrschaft bislang nicht
gesehen und werde mich zum anderen - nach all diesen bemerkens- und lesenswerten Beitragen
hier - weiter informieren, dem Ganzen mal nachspuren und vor allem recherchieren.

Mir ging es jedoch eher um diese Bereiche wie Demititigung und Erniedrigung, die bisher aus
meiner Sicht und aus meinem Verstandnis von Tantra dort nicht zu suchen haben. Und ich habe
eine Antwort gesucht auf die Frage, wie diese "Grundpfeiler" des BDSM mit Tantra (auch in
seinem urspringlichen Kern) zu vereinbaren sein konnten.

Deshalb vielen Dank fur Deine wertvollen Hinweise, Links und Anregungen!

Julio Lambing
Hallo Heinz,

in dem verlinkten Aufsatz von mir tGber einige sexuelle (neo-)tantrische Praktiken gibt es am Ende
auch eine Literaturliste, die ein paar Einstiegstitel aus der aktuellen angelsachsischen Forschung
zu Tantra bietet. Dort ist z.B. auch das Buch von Hugh Urban: "The Power of Tantra: Religion,
Sexuality and the Politics of South Asian Studies" aufgefuhrt, das einen verstandlichen Einstieg in
den hochkomplexen Themenkreis "Tantra und Macht" anhand eines Tempels in Nordostindien
bietet. Ich selbst glaube nicht, daB es einen "Kern des Tantra" gibt, auch wenn es seit mindestens
900 Jahren Versuche gibt, einen solchen zu formulieren. Dafir sind die Kulte und Lehren zu
unterschiedlich.

Ich glaube auf der anderen Seite auch nicht, da Demdutigung und Erniedrigung ein Grundpfeiler
des BDSM sind, zumindest nicht in dem Sinn, daf3 wir ohne sie nicht von BDSM sprechen
konnen. Auch hier fangen wir an, eine Essenz anzunehmen, um unterschiedliche Praktiken zu
vereinheitlichen.

Vermutlich sind solche Versuche, das "Wesen" bestimmter sexueller und ritueller Praktiken
auszumachen und festzuschreiben genau der Hinderungsgrund flr ein Verstandnis der
Verknupfung von BDSM-Praktiken und Tantra. Aber wie gesagt: ich mafBe mir mir nicht an, einen
Schlussel zum Verstandnis anbieten zu konnen. Zumindest derzeit nicht.

Deine Fragen und die der anderen finde ich aber sehr sehr wichtig. Wahrscheinlich erleben wir
die Weiterentwicklung einer hochkompelxen Korperkunst - das was sich der Erforscher der
westlichen Verknupfung von Sexualitat und Macht, Michel Foucault, vor 30 Jahren ertraumt hat,
als er eine westliche Ars Erotica vermisste, die neben und anstatt der bisher verbreiteten Scier "
Sexualis kulturell wirkt. Sie wird Tantra noch weiter weg von jenem westlich-modernen
Verstandnis fUhren, das weiter oben genannt wurde: Tantra als Heilungspraxis.
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Deva Bhusha Glockner
wow...schon...nochmal Danke.

(Ende des Forums 20. Juli 2011)
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