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Bei jeder Form von Berührung gibt es zwei Faktoren: wer ist der Handelnde und zu wessen Gunsten wird agiert.  
Diese beiden Faktoren ergeben kombiniert vier Quadranten. Jeder Quadrant hat seine eigenen  

Herausforderungen, Lektionen und Freuden.

Der Kreis präsentiert Konsens (eine Vereinbarung). Innerhalb des Kreises wird etwas gegeben und etwas empfangen.
Außerhalb des Kreises (ohne Vereinbarung) ergibt dieselbe Handlung Schattenseiten wie Diebstahl, Ausnutzen.

KO
NS
ENS

KONSENS

KONSENS KON
SEN

S

AKTIO
N

GESCHENK

GESCHENK

AKTION

Märty
rer

SklaveHelfe
rsy

ndrom
Schatte

nseite
:

Schattenseite:
Überfall

Täter

Krieg

Vergewaltigung
Diebstahl

Schatte
nseite

:

Sklaventre
iber

Schmarotzer
Selbsts

üchtig
Faul

Erw
artu

ngsh
altu

ngAusn
utzen

AbhängigErtragen

Tolerieren

Fußabtreter
Opfer

Unklare Grenzen

Mehr nehmen als 

erlaubt wird grabschen

Sich verausgaben m
ehr 

geben als m
an will/

ka
nn

Sich aufdrängen m
ehr 

geben als g
ewollt 

wird

Schattenseite:

H
an

de
ln

, u
m

 an

de
ren zu nutzen Handeln, um dir selbst zu nutzen

Nutzen aus der H
andlung

 a
nd

er
er

 z
ie

he
n

Anderen Erlaubnis geben zu ihrer Gunsten zu handeln
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