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»ES ware flir mich undenkbar, bei

Das Geschift mit der erotischen Massage boomt. Mit Prostitution

VON CLAUDIA LEHNEN

antra-Massage — zundchst
T herrschte Stille in der Redak-

tionskonferenz. Jeder hatte
seine eigenen Bilder im Kopf. Ir-
gendetwas zwischen Kamasutra,
Gruppensex mit Raucherstdbchen
und Liebesdienerinnen. Gemein-
sam war der Gedanke ,,Schwein-
kram®. Und doch hat uns das The-
ma nicht mehr losgelassen. Wir
haben recherchiert und einiges
herausgefunden. Dass Tantra-
Massage eine erotische Beriih-
rungskunst ist. Dass das ganze aus
Indien stammt und Kéln seit eini-
gen Jahren eine Hochburg der
Dienstleistung zu sein scheint. Im-
merhin steht in Miilheim eine der
arofiten Praxen ganz Deutsch-
lands. Dass nicht nur Manner hin-
gehen, sondern auch Frauen und
Paare. Grund genug, Martina Wei-
ser zu besuchen, die die Tantra-
Praxis,,Ananda“ in Miilheim leitet
und mit thr Gber Tantra zu spre-
chen. Aber auch liber Sexualitédt im
Allgemeinen.

Frau Weiser, Sie machen Tantra-
Massagen. Kommt es vielen nicht
komisch vor, wenn ein Fremder sie
an Penis oder Vagina anfasst?

MARTINA WEISER Das liegt daran,
dass der Beriihrungssinn in unse-

Interview

Martina Weiser
(42) ist
Tantra-Masseurin
und Inhaberin des
Studios ~Ananda”
in KéIn-Mdlheim

rer Kultur nicht so verankert ist
wic der Geschmackssinn. Essen
und Schmecken haben in der Ge-
sellschaft einen hohen Stand. Be-
rithrungen diirfen aber nur in fes-
ten Partnerschaften ausgetauscht
werden. Das ist Quatsch. Wir ver-
mitteln den Kunden, dass alles an
threm Kdrper wert ist, berithrt zu
werden. Wir geben Geborgenheit
und das Gefiihl: Du bist in Ord-
nung. Dein Kérper ist in Ordnung.
Auch wenn er nicht perfekt ist.

Gut, aber muss ich fiir das Aufpo-
lieren. des Selbstwertgefiihls mei-
nen Intimbereich anfassen lassen?
WEISER Nicht unbedingt. Aber
auch Lust ist in Ordnung. Auch
Lust darf sein. Ich war letztens mal
bei der Kosmetikerin und als die
mit einem warmen Tuch meine
Brustwarzen beriihrte, hatte ich
das Bediirfnis, lustvoll zu seufzen.
Ich habe das aber unterdriickt, wetl
ich wusste: Lust hat bei der Kos-

metikerin nichts zu

¥ Es ist widersinnig, den

suchen. Dabei ist das doch pervers,
dass ich meine natirlichen Reak-
tionen ausgrenzen muss.

Kommt es Thnen nicht manchmal
selbst komisch vor, einen nackten
Mann zu befiiedigen?

WEISER Nein. Ich bin bei der Ar-
beit auch nackt. Dadurch betreten
beide ecinen rituellen Raum. Wir
stehen auf einer Ebene. Es geht um
die Natiirlichkeit des Korpers. Es
ware fur mich vollkommen un-
denkbar, bei der Arbeil Reizwi-
sche zu tragen.

Hat Tantra fiir Sie etwas mit Pros-
titution zu tun?

WEISER Nein, ganz klar nicht. Ich
mache ganzheitliche Massagen,
die den Intimbereich auf natiirli-
che Weise einbeziehen. Ich folge
dabei einer klaren Struktur und
wende fundierte Techniken an. Im
Gegensatz zu Prostituierten biete
ich mein Wissen und nicht meinen
Korper an. Unsere Giste bleiben
in der passiven Rolle, sie bekom-
men eine Massage. Gerade diese
passive Rolle ist fur viele sehr un-
gewohnt, ero6ffiet aber ganz neue
Erfahrungsriume.

Aber Sie massieren Ihre Kunden,
bis die zum Orgasmus kommen.

WEISER Ja, ich fasse sie an. Uber-
all. Es ist fir mich widersinnig, ge-
rade den Intimbereich bei einer

Massage auszuschlieBen.
SchlieBlich

Intimbereich auszusparen.
Schliefilich steckt dort am
meisten Lebensenergie

=

steckt darin am meisten Lebens-
energie.

Reagiert [hr Umfeld manchmal
mit Befremden auf Thren Beruf?
WEISER Nein, die Menschen, die
mir nah sind, sind da selbst sehr of-
fen. Fliichtig Bekannten sage ich
nicht immer, was ich genau mache.
Letztens habe ich aber auf einer
Party eine Frau kennengelernt, die
zur Tantra-Massage geht und das
offen erzihlte. Das fand ich toll.
Ich glaube, Tantra ist das Yoga des
neuen Jahrtausends. In den 80ern
haben viele Yoga fiir Hippie-Eso-
Quatsch gehalten. Heute zahlt es
die Krankenkasse.

Gibt s Tuntra bald auf Rezept?
WEISER Wer weil3. Vorstellen kann
ich mir das. Schliefilich ist es auch
eine Art Priavention fur sexuclle
Probleme.

Kann Tantra-Massage denn die
Sexualitdt in langjihrigen Puart-
nerschafien verbessern?

WEISER Am Wochenende haben
wir extrem viele Paare. Das Gute
ist, dass beide passiv sein kdnnen.

"In langen Partnerschaften sind oft

beide frustriert, gestresst, verletzt,
fuhlen sich hésslich. Niemand
fangt dann an, den anderen wieder
zu verchren. Hier werden die Aus-
gehungerten wieder aufgeladen,
dann haben beide wieder Kraft fiir
eine gute, bejahende Sexualitit.

Lernen sie auch Techniken?
WEISER Ja, allerdings gibt es da-
[ir zusdtzlich unser Be-
rithrungscoa-
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der Arbeit Reizwésche zu tragen”

wollen die Masseurinnen nichts zu tun haben

ching. Es gibt Menschen, die strei-
cheln, als wiirden sie Butter aufein
Toastbrot streichen. Da steckt gute
Absicht dzhinter, es niitzt dem
Partner aber gar nichts. Dicse Leu-

fernen, wo und wie man

Henn ich zusehen wiirde, wo und
wie die Masseurin meinen Freund
anfasst, wdire ich wahrscheinlich
erst einmal nur eifersiichtig.

“H Wir fangen ja nichts an
mit den Kunden. Alles bleibt pro-
fessionell. Aber natiirlich gibt es
“Verunsicherung, Deshalb raten
wir unerfahrenen Partnern auch,
die Massage in getrennten Réu-
men zu geniefen. Sonst sind die zu
abgelenkt. Da fragt sie sich dann,
warum er jetzt ganz anders stéhnt
als zu Hause. Und er denkt: War-
umist sie hier so laut und expressiv
und bel mir ganz sull? Das soll
aber gar keine Rolle spielen. Jeder
sollte sich auf seinen eigenen Kor-

per. sein eigenes Geschenk kon--

zentrieren. Anders als zu Hause
muss sich der Kunde hier eben
nicht noch um einen anderen kiim-
mern.

Aberich kénnte mich ja auch in ei-
ner Partnerschaft verwohnen las-
sen und mal nur geniefien.

WEISER In der perfekten Welt ist
das so. Wenn wir uns fiisch verlie-
ben, bringen wir dem anderen die-
se Bejahung entgegen, Wir pile-
gen den anderen, verehren
seinen Kérper. Nach ei-
niger Zeit gewin-
nen aber

Stress. Verletzungen und Frustra-
tionen wieder die Oberhand. Beide
fithlen sich klein und hésslich, nie-
mand macht den ersten Schritt.
Korper und Seele sind ausgehun-
gert nach Zuneigung.

Und werden wieder aufgeladen?
WEISEE Genau, es ist wie cine Ak-
kuladung. AuBlerdem goénnen sich
beide etwas unabhingig vom an-
deren. Das haben viele Paare ver-
lemnt. Sie haben den Wunsch, alles
zusamimen zu.machen.

Gerade bei intimen Dingen ist die-
ser Wunsch doch versténdlich.
WEEISER Ja, es nimmt der Partner-
schaft aber die Tiefe. Der persénli-
che Austausch nimmt ab. die Be-
ziehungen schlafen ein. Besser ist,
man lasst dem Partner eine lange
Leine und gibt ihm die Méglich-
kett zurtickzukommen.

Kann sich diese lange Leine nicht
auch darauf beziehen, dass er al-
leine Fufsball spielen geht und sie
allein in den Urlaub fihrt?

WEISER Klar. Es gibt aber auch in
der Sexualitdt Dinge, die in einer
langjdhrigen Partnerschaft nicht
gelost werden kénnen. Da ist oft zu
viel Scheu im Spiel.

Zum Beispiel?
VWEISER Es

kommen

viele Minner ab Mitte vierzig zu
uns, deren Potenz nachldsst. Sie
sind sehr verunsichert, weil sie 1h-
re Minnhichkeit tiber die Erektion
definieren. Sie haben keinen Plan
B. Die Parinen
manchmal it
konnen diese !
spannen und eine ande
Erotik erleben, die dann auch in
der Partnerschati wieder ange-
wandt werden kann.

Kommen auch Fraven zu Ihnen?
WEISER Klar. Knapp vierzig Pro-
zent. Oft geht es ihnen auch um
Fragen, um Wissensliicken. Man-
che sind nicht sicher, ob sie iiber-
haupt schon einmal cinen Orgas-
mus hatten, Wo welche sensiblen
Punkte genau sitzen. Hier kann
man diese Unsicherheiten leichter
zugeben als vor dem Partner, den
man ja beeindrucken will.

Sollten Frauen nicht damit aufho-
ren, dem Mann gefallen zuwollen?
WEISEE Sie horen meist auch da-
mit auf. Allerdings erst spiter.
Mit Mitte vierzig viel-
leicht. Junge
Frauen

sind oft schr unsicher. dann be-
kommen sie Kinder und sind mit
der Familie beschéftigt. Erst nach
dem 40. Lebensjahr konnen viele
mit ihrer Sexualitit richtig durch-
starten. Sie sind selbstbewusster,
wissen, was sie wollen. Der Tes-
tosteronspiegel steigt.

Und sinkt bloderweise im gleichen
r beim Mann.
WEISER So ist es. Das muss nicht
generell ein Problem sein. Wenn
beide wissen, wie sie mit der
Schwiche umgehen kénnen. Was
bei der Tantra-Massage erlernt
werden kann. Dann kann Sexuali-
tat wieder erfiillt sein. Ein Jung-
brunnen fur die Beziehung. Nach
gutem Sex mit einem- Menschen.
den man liebt, ist alles wieder am
richtigen Ort.

Das interview fiihrte

Claudia Lehnen




